
2023『めばえ』のお知らせ 

 

 

 

 

 

高知市で産後ケア施設を運営している「はぐあす」代表、助産師の藤原恵さんによる乳

児保育相談を実施します。藤原さん自身、3 人の子育てを経験してきており、お子さんたち

は若草幼稚園の卒園生でもあります。悩みや相談を、明るく丁寧に聞いてくださいますので、

興味のある方はぜひご参加ください。 
 

【日時】  ①9月 19日（火） ②11月 7日（火） 両日とも 10時～11時 30分 

※3学期の予定は後日お知らせします。 

【場所】若草幼稚園「めばえ」の部屋（雨天時は「はと」の部屋になります） 

【対象】0～1歳の乳児、妊婦の方 

【相談内容】 

・発育、発達について 

・子どもとのかかわり方 

・困っていること 

・産後の身体のこと 

・産後イメージ（妊婦さんへ） 

＊身長・体重も測れます。 


